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La storia di Zì Teresa inizia con l’Unità d’Italia. Siamo nel 1860, con l’ar-
rivo di Giuseppe Garibaldi a Napoli, i Borbone vengono detronizzati. 

�$���E�R�U�G�R���G�L���X�Q�D���G�H�O�O�H���Q�D�Y�L���G�H�O�O�D���Á�R�W�W�D���E�R�U�E�R�Q�L�F�D���I�D�F�H�Y�D���L�O���P�D�U�L�Q�D�L�R���X�Q���F�H�U�W�R��
Gennaro Fusco, il quale si trovò improvvisamente senza lavoro, proprio del 
giorno in cui la moglie dava alla luce una bambina, Teresa. Fu così che l’ex 
marinaio decise di darsi alla pesca, partiva la mattina presto con una delle 
tante imbarcazioni che prendevano il largo dal porticciolo di Santa Lucia. Te-
resa lo accompagnava tutte le mattine e nell’attesa del suo ritorno vendeva i 
�S�U�R�I�X�P�D�W�L�V�V�L�P�L���W�D�U�D�O�O�L���F�K�H���S�U�H�S�D�U�D�Y�D���L�Q�V�L�H�P�H���D�O�O�D���P�D�P�P�D�����7�U�D���L���V�X�R�L���F�O�L�H�Q�W�L��
�S�L�•���D�I�I�H�]�L�R�Q�D�W�L���F�·�H�U�D���X�Q���J�L�R�Y�D�Q�H���X�I�À�F�L�D�O�H���F�K�H�����W�U�D���X�Q���W�D�U�D�O�O�R���H���O�·�D�O�W�U�R�����G�L�Y�H�Q�W�z��
�V�X�R���P�D�U�L�W�R�����F�R�Q���L�O���T�X�D�O�H���H�E�E�H���X�Q�R���V�W�X�R�O�R���G�L���À�J�O�L���F�K�H���V�I�R�U�W�X�Q�D�W�D�P�H�Q�W�H���S�H�U�V�H��
tutti, insieme all’amato marito, a causa della guerra e delle malattie. Teresa 
andò a vivere insieme ad una sua cugina, anche lei rimasta vedova ma con 
�W�U�H���À�J�O�L�����L�Q���X�Q���S�L�F�F�R�O�R���E�D�V�V�R���G�H�O���%�R�U�J�R���0�D�U�L�Q�D�U�R�����R�J�Q�L���J�L�R�U�Q�R���O�H�L���S�U�H�S�D�U�D�Y�D��
da mangiare per i nipoti e l’odore di quei piatti cucinati con ingredienti pove-
�U�L���P�D���I�D�W�W�L���F�R�Q���W�D�Q�W�R���D�P�R�U�H���L�Q�Y�D�G�H�Y�D���W�X�W�W�R���L�O���E�R�U�J�R���H���9�L�D���3�D�U�W�H�Q�R�S�H�����D�W�W�L�U�D�Q�G�R��
�O�·�D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�H�L���S�D�V�V�D�Q�W�L�����&�R�V�u���7�H�U�H�V�D���D�O�O�H�V�W�u���D�O�F�X�Q�L���W�D�Y�R�O�L�Q�L���I�X�R�U�L���D�O���V�X�R���E�D�V�V�R��
�H���L�Q���S�R�F�K�L�V�V�L�P�R���W�H�P�S�R���G�L�Y�H�Q�W�z���I�D�P�R�V�L�V�V�L�P�D�����W�D�Q�W�R���F�K�H���G�H�F�L�V�H���G�L���L�Q�J�U�D�Q�G�L�U�V�L��
e chiamare il suo ristorante “Zì Teresa”, così come la chiamavano i nipoti, le 
persone del borgo e i suoi clienti. Non c’era persona che non la conoscesse e 
�O�D���J�H�Q�W�H���F�K�H���D�U�U�L�Y�D�Y�D���D���1�D�S�R�O�L���F�K�L�H�G�H�Y�D���G�R�Y�H���I�R�V�V�H���=�u���7�H�U�H�V�D�����L�Q���T�X�H�O�O�·�D�Q�J�R-
lo di paradiso dove le storie d’amore più belle s’intreccivano tra le note del-
�O�H���F�D�Q�]�R�Q�L���Q�D�S�R�O�H�W�D�Q�H���S�L�•���I�D�P�R�V�H���F�D�Q�W�D�W�H���G�D�L���S�R�V�W�H�J�J�L�D�W�R�U�L�����D�P�R�U�H���H���D�U�W�H���V�L��

�F�R�Q�I�R�Q�G�H�Y�D�Q�R���F�R�Q���L���S�U�R�I�X�P�L���L�Q�Y�L�W�D�Q�W�L���G�L���X�Q�D���F�X�F�L�Q�D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�D�O�H�����L���V�X�R�L���S�L�D�W�W�L��
più acclamati erano i polipetti alla luciana, gli spaghetti alle vongole veraci, 
�O�D���I�U�L�W�W�X�U�D���G�L���S�H�V�F�H�����O�D���]�X�S�S�D���G�L���F�R�]�]�H�����O�H���I�U�H�V�H�O�O�H�����O�H���]�H�S�S�R�O�L�Q�H���´�D�X�P���D�X�P�µ���H��
tanti altri ancora ... Indossava il suo scialle e i suoi gioielli con semplicità e 
�F�R�Q���À�H�U�H�]�]�D���J�L�U�D�Y�D���W�U�D���L���W�D�Y�R�O�L���V�R�U�U�L�G�H�Q�G�R�����F�R�Q�V�L�J�O�L�D�Q�G�R���H���F�K�L�H�G�H�Q�G�R���S�D�U�H�U�L���D�L��
�V�X�R�L���R�V�S�L�W�L���V�H�P�S�U�H���S�L�•���Q�X�P�H�U�R�V�L�����(�Q�W�U�D�Y�D���I�U�H�T�X�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���L�Q���F�X�F�L�Q�D���D�V�V�L�F�X-
�U�D�Q�G�R�V�L���F�K�H���W�X�W�W�R���I�X�Q�]�L�R�Q�D�V�V�H���V�H�F�R�Q�G�R���L���V�X�R�L���R�U�G�L�Q�L�����/�D���V�X�D���I�D�P�D���G�L���F�X�R�F�D���H�F-
�F�H�O�O�H�Q�W�H���L�Q�F�R�P�L�Q�F�L�z���D���G�L�Y�X�O�J�D�U�V�L���H���O�D���S�R�S�R�O�D�Q�D���G�L���6�D�Q�W�D���/�X�F�L�D���À�Q�u���V�X�O�O�H���S�D�J�L-
�Q�H���G�H�O���´�1�H�Z���<�R�U�N���7�L�P�H�V�µ�����I�R�W�R�J�U�D�I�D�W�D���F�R�Q���W�H�V�W�H���F�R�U�R�Q�D�W�H���H���S�H�U�V�R�Q�D�J�J�L���L�O�O�X�V�W�U�L��
�G�L���W�X�W�W�R���L�O���P�R�Q�G�R���F�R�P�H���� �&�K�D�P�E�H�U�O�D�L�Q���� �&�K�X�U�F�L�O�O���� �%�H�Q�H�G�H�W�W�R���&�U�R�F�H���� �*�D�E�U�L�H�O�H��
�'�·�$�Q�Q�X�Q�]�L�R�����/�X�L�J�L���3�L�U�D�Q�G�H�O�O�R�����7�R�V�F�D�Q�L�Q�L�����L�O���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���&�X�U�W�L�V�����7�R�W�z�������L���I�U�D-
telli De Filippo, Greta Garbo, Sophia Loren e tantissimi altri. La lista di que-
sti personaggi si è allungata e ancora oggi Zì Teresa vanta una prestigiosissi-
�P�D���F�O�L�H�Q�W�H�O�D�����1�H�O�������������U�L�W�L�U�D�W�D�V�L���Q�H�O�O�H���V�X�D���F�D�V�H�W�W�D���G�H�O���%�R�U�J�R���0�D�U�L�Q�D�U�R�����S�R�V�W�D��
�S�U�R�S�U�L�R���G�L���I�U�R�Q�W�H���D�O���U�L�V�W�R�U�D�Q�W�H�����=�u���7�H�U�H�V�D�����G�R�Y�H���D�I�I�D�F�F�L�D�Q�G�R�V�L���G�D�O���E�D�O�F�R�Q�F�L�Q�R����
con il suo binocolo continuava a tenere “tutto sotto controllo”. Zì Teresa si 
�V�S�H�Q�V�H���L�O���������P�D�J�J�L�R�������������H���T�X�H�O�O�R���F�K�H���V�X�F�F�H�V�V�H���L�Q���R�F�F�D�V�L�R�Q�H���G�H�L���V�X�R�L���I�X�Q�H�U�D-
�O�L���K�D���G�H�O�O�·�L�Q�F�U�H�G�L�E�L�O�H�����J�L�X�Q�V�H�U�R���D���1�D�S�R�O�L���F�L�U�F�D���X�Q�D���V�H�W�W�D�Q�W�L�Q�D���G�L���L�Q�Y�L�D�W�L���V�S�H�F�L�D�O�L��
�G�L���J�L�R�U�Q�D�O�L���H���G�L���D�J�H�Q�]�L�H���F�L�Q�H�P�D�W�R�J�U�D�À�F�K�H���G�D���W�X�W�W�R���L�O���P�R�Q�G�R�����O�D���F�H�U�L�P�R�Q�L�D���I�X��
molto semplice ma il numero dei partecipanti elevatissimo. Lo spirito di Zì 
Teresa aleggia ancora oggi tra i tavoli, dove la sua presenza spesso si avver-
te, ma soprattutto in cucina si percepise e benevolmente guida le mani di chi 
prepara e sa che Zì Teresa è ancora lì.

un pò di storia
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